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Helle Larsen er en erfaren og alsidig billedkunstner, uddannet fra Århus Kunstakademi. I mere end fire årtier har 
hun udforsket maleriets mange muligheder og bevæget sig frit mellem det figurative og det abstrakte. Hendes 
værker udspringer af et stærkt personligt engagement, hvor lærredet fungerer som et åndehul – et rum hvor 
tanker, lagrede stemninger og livets faser får form, farve og fortælling.

Hun arbejder periodevis i serier og skiftende materialer og udtryk. Olie, akryl, akvarel og ler indgår alle som 
levende elementer i hendes kunstneriske praksis. Hendes keramiske værker bevæger sig fra eksperimenterende 
skulpturer til funktionelle objekter, altid med et undersøgende blik og en legende tilgang til materialet.

Efter en karriere som fysioterapeut valgte Helle Larsen at følge sin kunstneriske passion fuldt ud. Hun ser sin 
kunst som kommunikation – et visuelt sprog, ofte tilsat humor og altid forankret i menneskelige erfaringer. Hendes 
værker er bl.a. repræsenteret i Ældresagens lokaler i Søndergade i Frederikshavn og på Strandby Skoles bibliotek.

Helle har tidligere drevet sit eget galleri, Art aldente, og har gennem årene markeret sig som en engageret figur i 
det nordjyske kunstmiljø. Som formand for Kunstforeningen Knivholt og aktiv igangsætter af kunstneriske events 
og udstillinger har hun været en drivkraft bag lokale initiativer og kreative fællesskaber. Hun er desuden medar-
rangør af Ny Åben Kunst og kendes som en ildsjæl, der skaber rammer for kunstnerisk udfoldelse – for både 
andre og sig selv.

Nu indtræder Helle Larsen i kunstnerkollektivet Virak, hvor hendes erfaring, energi og kreative nysgerrighed bliv-
er en berigende tilføjelse til fællesskabet.


